
Приложение №2 
к приказу № 351 от 08.08.2025 г.  

 
План 

работы по профилактике употребления ПАВ, алкоголя, табака, 
наркотических средств  и пропаганде ЗОЖ среди обучающихся  

МБОУ «СОШ №16”» НМР РТ 
на 2025-2026 учебный  год 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
проведен

ия 

Ответственные Охват 

1.   Организационно-методическая работа  
1.​  Организация работы 

социально-психологической службы 
в течение 
года 

социальный 
педагог, 
педагог- 
психолог 

Классные 
руководители 

2.​  Составление социальных паспортов 
классов и школы с целью получения 
необходимой информации об 
обучающихся. 

сентябрь классные 
руководители 
социальный 
педагог 

Классные 
руководители, 
родители 
(законные 
представители) 
1-9 классы 

3.​  Месячники: 
- По пропаганды ЗОЖ и 
профилактике совершения 
правонарушений среди обучающихся, 
- По профилактике употребления 
наркотических средств и ПАВ среди 
обучающихся. 

 
Сентябрь-
октябрь 
Февраль- 
март 

зам. директора 
по ВР, 
социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

1-9 классы 

4.​  Тематические выставки литературы: 
- О здоровом образе жизни; 
ответственность 
несовершеннолетних за совершение 
правонарушений; 
- Скажи Наркотикам – НЕТ;  
- Вредные привычки – нам не по 
пути. 

 
Сентябрь-
октябрь 
 
Февраль- 
март 

педагог-библиот
екарь 

1-9 классы 

5.​  Оформление информационных 
стендов приуроченных: 
- Всероссийский день трезвости, 
- Всемирный день трезвости и 
борьбы с алкоголизмом, 
- Международный день отказа от 
курения, 
- Международный день борьбы с 
наркоманией. 

 
 
9 
сентября 
3 октября 
 
15 ноября 
01 марта 

социальный 
педагог, 
педагог-библиот
екарь 

1-9 классы 



6.​  Размещение 
информационно-методических 
материалов по указанной теме на 
официальном сайте школы с 
указанием телефонов доверия. 

В течение 
года 

зам. директора 
по ВР, 
социальный 
педагог 

1-9 классы 

7.​  Обеспечение наличия знаков о 
запрете курения в школе и на ее 
территории 

Сентябрь  Зам. директора 
по АХР 

1-9 классы 

8.​  Разработка листовок, памяток, 
методичек по профилактики 
употребления алкоголя, табака, 
наркотических средств и ПАВ, по 
пропаганде ЗОЖ для обучающихся и 
педагогов 

Ноябрь социальный 
педагог, 
педагог- 
психолог 

1-9 классы 

9. Организация 
социально-психологической службы. 
Составление социальных паспортов 
классов и школы​  

В течение 
года, 
сентябрь
​
​  

Социальный 
педагог, 
педагог-психоло
г, классные 
руководители, 
Родители 
(законные 
представители) 

1-9 классы 

2.   Работа с обучающимися  
1.​  Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся 1-9 
классов 

В течение 
года 

классные 
руководители 
Педагог-психоло
г, классные 
руководители 

1-9 классы 

2.​  Психолого-педагогические групповые 
и индивидуальные консультации 

В течение 
года 

Педагог-психоло
г, классные 
руководители 

1-9 классы 

3.​  Создание оптимальных 
педагогических условий для детей с 
трудностями в обучении 

в течение 
года 

классные 
руководители 
учителя-предмет
ники, 
педагог-психоло
г  

1-9 классы 

4.​  Выявление обучающихся, склонных к 
употреблению алкоголя, наркотиков, 
токсических веществ, табакокурению 
и постановка их на внутришкольный 
учёт. 

Сентябрь 
– октябрь 
 
в течение 
года 

классные 
руководители 
социальный 
педагог,  
педагог-психоло
г 

1-9 классы 

5.​  Индивидуальная работа с 
обучающимися, входящими в «группе  
риска», состоящими на ВШУ. 

в течение 
года 

классные 
руководители 
социальный 
педагог 

обучающиеся 
состоящие на 
различных видах 
учета 



6.​  Организация внеурочной 
деятельности обучающихся «группы 
риска», состоящих на ВШУ. 

в течение 
года 

классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагог- 
организатор 

обучающиеся 
состоящие на 
различных видах 
учета 

7.​  Организация досуговой 
деятельности, участия школьников в 
реализации социально значимых 
проектов, конкурсов, акций 
различных уровней 

В течение 
года 

зам. директора 
по ВР, педагог- 
организатор, 
классные 
руководители 

1-9 классы 

8.​  Выявление несовершеннолетних, 
находящихся в социально опасном 
положении, проживающих в 
неблагополучных семьях. 

в течение 
учебного 
года 

классные 
руководители 
социальный 
педагог 

1-9 классы 

9.​  Организация каникулярного отдыха и 
оздоровления обучающихся, в том 
числе «группы риска», состоящих на 
ВШУ,  и детей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации и 
социально-опасном положении. 

Ноябрь, 
март, 
июнь 

зам. директора 
по ВР, классный 
руководитель 

1-9 классы 

10.​ Систематический контроль по 
выявлению обучающихся, 
нарушающих Устав школы, Закон РФ 
«Об ограничении курения табака», 
другие нормативные акты, 
регулирующие поведение 
школьников. 

В течение 
года 

зам. директора 
по ВР, 
классные 
руководители 
социальный 
педагог 
сотрудники 
школы 

1-9 классы 

11.​ Контроль за посещаемостью учебных 
занятий, выявление обучающихся, не 
посещающих школу по 
неуважительным причинам, 
профилактическая работа с ними, 
своевременное информирование КНД 
и ЗП. 

Еженедел
ьно 

классные 
руководители 
социальный 
педагог 

1-9 классы 

12.​ Проведение тематических классных 
часов, внеклассных мероприятий  по 
профилактики употреблению 
алкоголя, наркотиков, токсических 
веществ, табакокурению. 

В течение 
года 

классные 
руководители 
Социальный 
педагог 

1-9 классы 

13.​ Круглый стол для старшеклассников 
по профилактике правонарушений, 
употребления ПАВ и других 
асоциальных явлений. 

март зам. директора 
по ВР, 
классные 
руководители 
социальный 
педагог 

1-9 классы 

14.​ Анкетирование обучающихся 
(родителей) с целью выяснения 
отношения к употреблению алкоголя, 

март классные 
руководители, 

1-9 классы 



табака, наркотических средств и 
ПАВ. 
 

социальный 
педагог 

15.​ Проведение бесед (лекций) на тему 
«Об административной и уголовной 
ответственности 
несовершеннолетних за употребление 
алкогольных напитков, табачных 
изделий,  наркотических веществ и 
ПАВ, а также их распространение» 

сентябрь зам.директора по 
ВР, 
социальный 
педагог 

5-9 классы 

16.​ Проведение спортивных 
мероприятий, военизированных игр 
направленных на формирование ЗОЖ 
для обучающихся школы. 

по 
графику 
проведен
ия 
мероприя
-тий 

учителя 
физкультуры, 
ОБЖ 
педагог- 
организатор, 
классные 
руководители 

5-9 классы 

17.​ Проведение информационной 
компании среди обучающихся по 
вопросам медицинского тестирования  
на предмет выявления потребления 
наркотических средств и 
психотропных веществ.  

В течение 
года 

зам. директора 
по ВР, 
классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

1-9 классы 

18. Занятия, круглые столы, беседы по 
разъяснению основ законодательства 
в сфере межнациональных 
отношений, а также норм уголовного 
и административного 
законодательства (в том числе в 
СМИ) в данной сфере, 
ответственности за совершение 
деяний в рассматриваемой сфере, 
неизбежности наступления 
неблагоприятных последствий, а 
также неотвратимости наказания 

В течение 
года  

Педагог-психоло
г, классные 
руководители, 
Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

1-9 классы 

19. Проведение месячников по 
пропаганде ЗОЖ и профилактике 
правонарушений, ПАВ​ ​  

Сентябрь-
октябрь, 
февраль-м
арт 

Зам. директора 
по ВР, 
социальный 
педагог, 
классные 
руководители​ 

1-9 классы 

20. 
Тематические выставки литературы 
по здоровому образу жизни и 
вредным привычкам 

Сентябрь-
октябрь, 
февраль-м
арт 

Педагог-библиот
екарь 1-9 классы 

21. 
Оформление информационных 
стендов приуроченных крупным 
профилактическим датам 

9 сент., 3 
окт., 15 

Социальный 
педагог, 1-9 классы 



нояб., 1 
марта 

педагог-библиот
екарь 

22. 

Размещение 
информационно-методических 
материалов и телефонов доверия на 
сайте школы 

В течение 
года 

Зам. директора 
по ВР, 
социальный 
педагог 

1-9 классы 

23. 

Разработка памяток, листовок, 
методических материалов по 
профилактике ПАВ и пропаганде 
ЗОЖ 

Ноябрь 

Социальный 
педагог, 
педагог-психоло
г 

1-9 классы 

24. Психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся 

В течение 
года 

Педагог-психоло
г, классные 
руководители 

1-9 классы 

25. 
Индивидуальная и групповая работа с 
обучающимися из «группы риска», 
постановка на внутришкольный учет 

Сентябрь-
октябрь, 
весь год 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагог-психоло
г 

1-9 классы 

26. 
Организация внеурочной и досуговой 
деятельности, участие в социальных 
проектах и конкурсах 

В течение 
года 

Зам. директора 
по ВР, 
педагог-организа
тор, социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

1-9 классы 

27. 
Организация каникулярного отдыха и 
оздоровления для групп риска и детей 
из СОП 

Ноябрь, 
март, 
июнь 

Зам. директора 
по ВР, классные 
руководители 

1-9 классы 

28. 
Контроль за соблюдением устава 
школы, запрета курения и 
нормативных актов 

В течение 
года 

Зам. директора 
по ВР, классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

1-9 классы 

29. 

Контроль посещаемости, 
профилактическая работа с 
прогульщиками, информирование 
КДН и ЗП 

Еженедел
ьно 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

1-9 классы 

30. 
Проведение тематических классных 
часов и внеклассных мероприятий по 
профилактике употребления ПАВ 

В течение 
года 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

1-9 классы 



31. 
Круглый стол для старшеклассников 
по профилактике правонарушений и 
употребления ПАВ 

Март 

Зам. директора 
по ВР, классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

1-9 классы 

32. 
Анкетирование обучающихся и 
родителей по отношению к 
употреблению ПАВ 

Март 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

1-9 классы 

33. 
Лекции о юридической 
ответственности за употребление и 
распространение ПАВ 

Сентябрь 

Зам. директора 
по ВР, 
социальный 
педагог 

5-9 классы 

34. Спортивные и военизированные 
мероприятия для формирования ЗОЖ 

По 
графику 

Учителя 
физкультуры, 
ОБЖ, 
педагог-организа
тор 

5-9 классы 

35. 

Информационные кампании по 
медицинскому тестированию на 
предмет употребления наркотиков и 
психотропных веществ 

В течение 
года 

Зам. директора 
по ВР, классные 
руководители, 
социальный 
педагог 

1-9 классы 

36. 

Обучение и работа по 
законодательству об уголовной и 
административной ответственности, 
межнациональных отношениях 

В течение 
года 

Педагог-психоло
г, социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

1-9 классы 

3.   Работа с родителями  
1.​  Мониторинг семей, находящихся в 

социально-опасном положении 
октябрь социальный 

педагог 
родители 
(законные 
представители) 

2.​  Профилактическая работа с 
неблагополучными семьями, где 
родители (законные представители) 
систематически употребляют 
спиртные напитки, наркотические 
вещества, ПАВ 

В течение 
года 

классные 
руководители 
социальный 
педагог 

родители 
(законные 
представители) 

3.​  Консультации родителей по вопросам 
профилактики алкоголизма, 
наркозависимости, употребления 
табака, ПАВ 

В течение 
года 

социальный 
педагог, педагог- 
психолог 

родители 
(законные 
представители) 

4.​  Профилактические и коррекционные 
беседы с родителями обучающихся 

В течение 
учебного 
года 

классные 
руководители 

родители 
(законные 
представители) 



«группы риска», состоящими на 
ВШУ. 

зам.директора по 
ВР, социальный 
педагог 

5.​  Индивидуальная работа с семьями, 
находящимися в трудной жизненной 
ситуации, социально-опасном 
положении. 

По 
необходи-
мости 

социальный 
педагог 
классные 
руководители 

родители 
(законные 
представители) 

6.​  Посещение на дому семей 
обучающихся, имеющих проблему в 
семье. Изучение семейных 
отношений. 

в течение 
года по 
необходи-
мости 

классные 
руководители 
социальный 
педагог, 
педагог-психоло
г 

родители 
(законные 
представители) 

7.​  Выступление на  родительских 
собраниях по вопросам 
профилактики алкоголизма, 
наркозависимости, употребления 
табака, ПАВ 

В течение 
года 

классные 
руководители 
социальный 
педагог 

родители 
(законные 
представители) 

8.​  Выступление перед родителями на 
темы «Об ответственности 
несовершеннолетних за употребление 
алкоголя, табака, наркотиков и ПАВ, 
и за их распространение», 
«Ответственность взрослых за 
вовлечение несовершеннолетних в 
употребление алкоголя, табака,  
наркотиков и ПАВ». 

сентябрь зам.директора по 
ВР, 
социальный 
педагог 

родители 
(законные 
представители) 

9. Занятия, круглые столы, беседы по 
разъяснению основ законодательства 
в сфере межнациональных 
отношений, а также норм уголовного 
и административного 
законодательства (в том числе в 
СМИ) в данной сфере, 
ответственности за совершение 
деяний в рассматриваемой сфере, 
неизбежности наступления 
неблагоприятных последствий, а 
также неотвратимости наказания 

В течение 
года  

Педагог-психоло
г, классные 
руководители, 
Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

родители 
(законные 
представители) 

10. 

Мониторинг семей в 
социально-опасном положении и 
профилактическая работа с 
неблагополучными семьями 

Октябрь - 
в течение 
года 

Социальный 
педагог, 
классные 
руководители 

Родители 
(законные 
представители) 

11. 

Консультации и профилактические 
беседы с родителями по вопросам 
профилактики ПАВ, алкоголизма, 
табачной зависимости 

В течение 
года 

Социальный 
педагог, 
педагог-психоло
г 

Родители 
(законные 
представители) 



12. 
Индивидуальная работа с семьями в 
трудной жизненной ситуации и СОП, 
посещения на дому 

По 
необходи
мости 

Классные 
руководители, 
социальный 
педагог, 
педагог-психоло
г 

Родители 
(законные 
представители) 

13. 

Выступления на родительских 
собраниях по вопросам 
ответственности 
несовершеннолетних и взрослых 

В течение 
года, 
сентябрь 

Зам. директора 
по ВР, 
социальный 
педагог 

Родители 
(законные 
представители) 

4. Работа с педагогическим коллективом  
1.​  Индивидуальное консультирование 

по вопросам профилактической 
работы с обучающимися и 
родителями (законными 
представителями). 

В течение 
года 

социальный 
педагог, 
педагог- 
психолог 

классные 
руководители, 
учителя-предмет
ники 

2.​  Разработка методических 
рекомендаций по проведению 
классных часов по нравственному и 
правовому воспитанию, по 
профилактики алкоголизма, 
наркозависимости, употребления 
табака, ПАВ 

октябрь зам.директора по 
ВР 

классные 
руководители, 
учителя-предмет
ники 

3.​  Изучение нормативных документов 
по профилактике алкоголизма, 
наркомании, токсикомании, 
употребления табака и ПАВ. 

Сентябрь-
октябрь 

социальный 
педагог 

классные 
руководители, 
учителя-предмет
ники 

4.​  Рассмотрение вопроса организации 
профилактической работы по 
профилактики алкоголизма, 
наркозависимости, употребления 
табака, ПАВ на совете профилактики 
школы 

апрель директор школы, 
зам. директора 
по ВР 

классные 
руководители, 
учителя-предмет
ники 

5. 

Разработка методических 
рекомендаций, изучение 
нормативных документов педагогами 
по профилактике ПАВ 

Сентябрь-
октябрь 

Зам. директора 
по ВР, 
социальный 
педагог, 
классные 
руководители, 
учителя-предмет
ники 

Педагогический 
коллектив 

6. 
Рассмотрение вопросов 
профилактической работы на совете 
профилактики школы 

Май 

Директор, зам. 
директора по ВР, 
классные 
руководители, 

Педагогический 
коллектив 



учителя-предмет
ники 

 


